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 2016 年 9 月１９日（月・祝） 

   兵庫県福祉センター 
   昼カフェ 13:30～17:00 

   夜カフェ 18:30～20:30 ※詳しくは裏面 

   参加費：無料（途中参加 OK、入退場自由） 

 問い合わせ先／ヘルパー’s カフェ 実行委員会 

  電話 070-5261-3985 

  FAX 078-200-4958 
 

 ヘルパーさん、ケアワーカーさん、 

 ほっと一息つける場で「仲間づくり」しませんか? 

 普段は言えないお悩みも、いまさら聞けない質問も、 

 聴き役スタッフが受け止めます。 

 初心者さんも、ブランクある方も大歓迎!! 

 お気軽に、ぜひいらして下さい♪ 
 

「ささえる人」をささえたい！ 

ヘルパー’s 



                

 

ヘルパー’s カフェ-第１回- プログラム 

・昼カフェ・ 

 １３:００～ 受付 

 １３:３０～ ごあいさつ・アイスブレイク 

   *簡単なストレッチなど、体を動かしながら 

 １４:００～ ティータイム 

   *テーブルごとにフリートーク 

 １５:３０～ 「悩みごと聴きます！」コーナー 

   *『聴き役』スタッフが相談に乗ります 

 １７:００頃 お開き 

   *まとめのあいさつ、次回のご案内 

・夜カフェ・ 

 １８:００～ 受付 

 １８:３０～ ごあいさつ・アイスブレイク 

 １９:００～ 各テーブルに分かれて 

   ティータイム または 「悩みごと聴きます!」 

 ２０:３０頃 お開き 

   *まとめのあいさつ、次回のご案内 

 

＊会場やその付近には駐車場が少ないので、 

 公共交通機関でのご来場にご協力下さいませ。 
  最寄：JR 灘駅／阪急 王子公園駅／阪神 岩屋駅 

     神戸市バス ９０・９２系統 上筒井 1丁目 停留所 

＊自由に意見交換できる場ですが、 

 「個人情報」には配慮をお願いいたします。 


